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Ewald Schmidt

Name:
Datum: 2 20l Gewicht: 88 K9

Ernahrungstagebuch
Uhrzeit 8 Unr 10 Uhr 3 Untr 15 Unht 19 Uhr 21 Uhr
Was wurde Helles Weizen- [ Apﬁcl Spa hetti Bolog- I Stick Kaseku- Bratkartoffeln | TOte Erdnuss-
gegessen? brotchen mit | Banane hese und kleiner chen mit 2 Rdhreiern Plips mit einem

Butter und Salotteller aus | Cappuccino und Lauchgemu- Stuck Hartkase

Aprik.osenmar - Kopfsalat, se mit Créme

melade, | Tasse Tomaten, Zwie- Zuckerfreie Lrdiche, | Glas

Koffee mit beln, Weinessi Mentholpastile Rotwein

Milch und und Olivenédl

Zucker Schokopuddir\ﬂ

Kaugummi
Beschwerden
Uhrzeit 830 Uhr 10:30 Uhr I Unr bis 14 Unhr 545 Uhr 19:30 Uhr 22 Uhr
Welche Bauchschmer- Blahuhagen (bis Kop?gchmcrzcn Blahungen Hcrzklopﬂcn, Schnup?cngc—
Beschwerden zen, Durchfall ca. I3 2 loufende Nase FaRl
Durchtall
treten auf? Konzentrations-
schwicrigkc?rcn

Bemerkungen

Dreimal Durch-
Lall innerhalb |
Stunde

um 1330 A«;Pir'ih
genommen

Ab 16 Uhr sehr
made
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Name:
Datum: Gewicht:
Sonstiges
Uhrzeit 0:45 Uhr 7 Uhr 21 Uhr
Stress mit Z adhnarzttermin Stress mit
ArbcHsKollcgc Ehefrou
PH-Wert Urin
Uhrzeit &30 Uhr 7:45 Uhr 1015 12:45 Uhr 18:30 2230 Uhr
PH_Wert 7 @,8 @,5/ G,g @,3 @,8
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