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Donnerstag, 02.09.2010

Neue Erkenntnisse bei Glutamat als Migraneauslaser
Ein Gen wird verantwortlich dafiir gemacht, dass Glutamat Migrane auslosen kann.

Kiln - Wie kiirzdlich im Fachmagazdn Mature Genetics berichtet wurde, hat ein internationales Forschungsteam im Rahmen des
International Headache Genetics Consortiums rund um den Wissenschaftler Aarno Palotie vom Saneger Institute in Cambridee, wichtige
Erkenntnisse hinsichtlich der Pathophysiologie errungen. Bisher ging man von verschiedenen Hypothesen aus, wobei Migrineentstehune
aufgrund neurovaskuldrer Ursachen als sehr bedeutende Hypothese angesehen wird. Man geht davon aus, dass Migrdneattacken von
bestimmten Faktoren, den sogenannten Trgezern, ausgeldst werden. Dazu gehdren zum Beispiel Stressfaktoren, wie gestdrter Tag-
Macht- Rhythmus, starke emotionale Belastung, Reiziiberflutuneg oder stark schwankende Blutmuckerspiegel. Als weitere Trigger werden
Moxen oder Bestandteile einiger Lebensmittel, wie auch der Geschmacksverstirker Mononatriumeglutamat, verantwortlich gemacht. Cie
Forscher des International Headache Genetics Consortiums fanden nun heraus, dass Glutamat einer der beteiligten
BotenstoffeiNeurotransmitter) zur Migrineausldsung sein kann. Was eine Erklarune dafiir bdte, dass Mononatriumelutamat zu einem der
intensivsten Triggern zdhlt. Glutamat soll laut Ubererresbarkeitshypothese, die als eine der Grundlagen zur Erklarung der Aura gilt, die
sich zu Beginn einer Migraneattacke zeigen kann, Auren ausldsen kinnen. Diese These wurde von den Wissenschaftlern tiberpriift in
einer Genomstudie. Es wurde ein Gendefekt entdeckt, der verantwortlich dafir sein kinnte, weshalb Glutamat in Lebensmittel Migriane
auslésender Faktor sein kann.

Quelle: AOK Clarimedis - Tie Gesundheitsherater der AOK Rheinland/ Hambure
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