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Entgiftende Lebensmittel

Mar 10, 2010 09:02AM

In unserem Alltag sind wir von vielen verschiedenen giftigen

Metallen umgeben. So finden sich beispielsweise Aluminium in

Deodorants, Fluor in Zahncremes oder Quecksilber in

Zahnfüllungen. Mit der zunehmenden Industrialisierung ist auch

das Vorkommen von Schwermetallen wie Arsen, Kadmium oder Blei

im Trinkwasser enorm angestiegen. Auch die Abfallprodukte dieser

Metalle, die bei deren Verarbeitung entstehen, breiten sich in

zunehmendem Maße aus.

Petition gegen Chemtrails

Mar 10, 2010 07:52AM

Petition: Klimaschutz - Kein Einsatz von Chemtrails über

Deutschland Text der Petition: Der Deutsche Bundestag möge

beschließen , daß der Einsatz von Geoengineering im Luftraum

über Deutschland verboten wird.

Empfehlungen für eine gute

Gesundheit

Jan 26, 2010 01:50PM

Wir haben Ihnen wertvolle Tipps zur Erhaltung oder

Wiedererlangung Ihrer Gesundheit zusammengestellt. Auch wenn

Sie nicht gleich alle Empfehlungen umsetzen können/wollen, so

sollten Sie zumindestens mit einigen dieser Tipps beginnen.

Ihr Körper wird es Ihnen danken.

Grüner Tee

Jan 22, 2010 12:11PM

Liebhaber des Grünen Tees gönnen sich nicht nur wegen des guten

Geschmacks, sondern auch weil dem Grünen Tee allgemein ein

hoher gesundheitlicher Nutzen zugesprochen wird, gerne mal ein

Tässchen dieses köstlichen Getränks.

Was bewirken Enzyme?

Jan 21, 2010 03:47PM

Wussten Sie, dass ein guter Gesundheitszustand mit einer richtig

funktionierenden Verdauung anfängt und dass eine gute

Verdauung auf den richtigen Enzymen in der richtigen Menge

beruht, die zur rechten Zeit am rechten Ort sind? Das hört sich

komplex an? Ist es auch, und es ist ein weiteres Beispiel dafür, wie

intelligent unser Körper wirklich ist.

Mammographie

Jan 15, 2010 03:22PM

Jedes Mal, wenn den Geschäftemachern der Krebsindustrie

Stammkunden abspenstig gemacht werden, beginnt ein politischer

Kampf. Nachdem in den USA die United States Preventive Services

Task Force in ihren neuen Empfehlungsrichtlinien Frauen unter 50

Jahren von regelmäßigen Mammogrammen abriet (und danach

Screenings im Zweijahrestakt empfahl), wurde die Krebsindustrie

nervös. Mammographien sind das tägliche Brot der

profitorientierten Krebsindustrie. Sie dienen zwei sehr wichtigen

Zwecken:

Nacktscanner schaden der

Gesundheit

Jan 14, 2010 03:41PM

Bei der Erforschung der Auswirkung von

Millimeterstrahlen-Scannern, die an Flughäfen zum Durchleuchten

des gesamten Körpers benutzt werden, wurde bekannt, dass die

von den Nacktscannern abgegebene Energie die menschliche DNA

schädigen kann.

Milch ist ungesund

Jan 14, 2010 03:10PM

Man solle täglich Milch trinken ist ein Ratschlag den viele

Menschen befolgen. Mittlerweile mehren sich Hinweise darauf,

dass Milch bei Weitem nicht so gesund ist, wie allgemein

angenommen. Gesundheitsbewusste Menschen verzichten

mittlerweile auf die Milch und wenden sich Alternativen zu.

Nahrungsergänzungsmittel

Jan 11, 2010 02:44PM
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Je nach Tageszeit hat der menschliche Körper verschiedene

Aufgaben zu erfüllen. Deshalb wird vielfach empfohlen,

unterschiedliche Nahrungsergänzungsmittel auch zu

verschiedenen Zeiten einzunehmen. Nahrungsergänzungsmittel

sollen die Verdauung unterstützen, dem Körper Energie liefern und

die Aufnahme von Nährstoffen aus der Nahrung erleichtern.

Bitterstoffwahrnehmung

aufgeklärt

Jan 8, 2010 12:31PM

Nur 25 verschiedene Bittergeschmacksrezeptoren reichen aus, um

zehntausende von Bitterstoffen wahrzunehmen. Wie dies möglich

ist, können nun Wissenschaftler des Deutschen Instituts für

Ernährungsforschung (DIfE) erklären. “Wir wissen jetzt, dass die

Bindungseigenschaften der Bittersensoren sehr unterschiedlich

sind und dass nur die Kombination dieser Eigenschaften es

ermöglicht, eine so überaus breite Palette von Bitterstoffen zu

erfassen”, sagt Wolfgang Meyerhof, Erstautor der Studie.

Hormone erhöhen

Krebsrisiko

Jan 4, 2010 04:27PM

Frauen, die sich einer Hormonersatztherapie (HET) unterziehen,

vergrößern nicht nur das Brustkrebs-Risiko, sondern auch das

Risiko, an Eierstockkrebs zu erkranken. Die Risiken erhöhen sich

selbst dann, wenn sie die Medikamente weniger als vier Jahre lang

einnehmen

Nanotechnologie kontra

Gesundheit

Jan 4, 2010 01:57PM

Es ist kein Wunder, dass extrem kleine Teilchen (wir sprechen hier

von einer Größe zwischen einem und 100 Nanometern), die auch

als Nanopartikel bekannt sind, auf sehr einfachem Weg in den

menschlichen Körper gelangen können. Und wenn sie dies nun

getan haben, stellt sich die Frage, in welchem Maß diese

Nanopartikel die menschliche Physiologie, Organe und selbst die

DNA beeinflussen und beeinträchtigen. Leider bleiben diese Fragen

weiter im Raum stehen, zum größten Teil sogar unbeantwortet.

Kochgeschirr

Dec 16, 2009 11:46AM

Annähernd jeder Konsument ist mit den Vorteilen von

antihaftbeschichteten Kochutensilien vertraut. Zwei Generationen

nach dieser Erfindung erfahren wir jedoch, dass wir für diesen

Komfort einen hohen Preis auf Kosten unserer Gesundheit zahlen

müssen.

Dezimierung der Menschheit

Dec 15, 2009 04:06PM

Derzeit läuft die weltweit größte Impfkampagne. Es drängen

Impfstoffe auf den Markt, deren Effizienz und Unbedenklichkeit

mehr als fragwürdig sind. Hinzu kommt, dass die zur Freigabe

erforderlichen Unbedenklichkeitstests zum Teil entfallen. Darüber

hinaus sind die Hersteller dieser Impfstoffe per Gesetz von

jeglicher Haftung ausgeschlossen, denn die

Weltgesundheitsorganisation hat eine Pandemie der Stufe 6

ausgerufen. Und dies ungeachtet der Tatsache und belegbarer

Hinweise darauf, dass die “Schweinegrippe” nicht gefährlicher als

eine gewöhnliche, saisonale Grippe ist. Die weltweiten Opferzahlen

rechtfertigen die Einstufung als Stufe 6-Pandemie in keinster

Weise.

Heilende Musik

Dec 15, 2009 03:50PM

Obwohl wir danach streben, unsere Gesundheit zu erhalten,

Arztbesuche und besonders Krankenhausaufenthalte zu vermeiden,

gelingt es uns nicht immer, zurück zu einer gesunden Lebensweise

zu finden, bevor uns gesundheitliche Schicksalsschläge ereilen. Die

Musik kann uns helfen, schnellstmöglich wieder ins Gleichgewicht

zu kommen.

Mundgeruch

Dec 15, 2009 08:34AM

Der Atem der meisten Menschen riecht morgens nach dem

Aufwachen nicht gut. Dieses Phänomen ist als morgendlicher

Mundgeruch bekannt und gilt als weitgehend normal. Allerdings ist

nicht vielen Menschen bekannt, dass ein solch übel riechender

Atem - egal ob am Morgen oder zu einem sonstigen Zeitpunkt - ein

untrügliches Zeichen für eine Giftbelastung des Körpers ist.

ADHS-Medikamente

Dec 11, 2009 01:33PM

Wie gefährlich sind stimulierende Medikamente, die Kindern gegen

die so genannte Krankheit ADHS verschrieben werden? Einer

wissenschaftlichen Untersuchung zufolge, die von der FDA und
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dem Nationalen Institut für Mentale Gesundheit (National Institute

of Mental Health) finanziert wurde, erhöhen ADHS-Medikamente

das Risiko des plötzlichen Todes bei Kindern und Teenagern um

500 Prozent.

Chemiefreie Körperpflege

Dec 11, 2009 01:23PM

Eine hervorragende Gesundheit, eine strahlende Haut und

überzeugende Vitalität erreichen wir mit dem, was wir aus

unserem Körper herausholen können. Nicht etwa damit, was wir

ihm zuführen. Aus diesem Grund fühlen sich die meisten Menschen

sehr viel besser, verjüngt, leichter und wohl gelaunter, wenn sie

sich zu einer Entgiftung entschlossen und diese durchgeführt

haben.
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