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Lebensmittel

Flavanole in mg

pro 100 g Frischgewicht
Apfel 0,1-45mg
Aprikoséﬁ” 07,73 -11 mg
Banane O,lw— 10,3 mg
Brombeérrrer 3,3”— 23,8 mg
Kirscheﬁm 67,73 -23 mg
Traubenr N 07,71 -20 mg
Pirsich 2-17mg
Pﬂaumer N 37,77 -79 mg
Birne 04-12 mg
Himbeere 2-48mg

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/news/ernaehrung-news/allgemein-ernaehrung/parkinson-flavonoide
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