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Hanfprotein - Das Nahrstoffwunder “..< GESUNDHEIT

Die Makronéhrstoffe des Hanfproteins

Makronihrstoff Makronihrstoffe Makronihrstoffe
pro 100 g Hanfprotein pro 30 g Hanfprotein

(Tagesportion)

Eiweiss 47.7¢g 1431g
Ballaststoffe 237¢g 711g
Fett 13.9¢g 417 g
Kohlenhydrate S4g 1.62¢g

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/nahrungsergaenzung/proteinpulver-uebersicht/hanfprotein
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