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Der Gehalt an Isoflavonen
in Tempeh
Sojaprodukt/pro 100 g Isoflavone (Cenistein und Daidzein)
Tempehy/k] 43,52 Mg
Seidentofu 27,91 mg
Naturtofu 22,7 mg,
Sojamilch 9,65 mg

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/fleischersatz-uebersicht/tempeh
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