
Ihr Vitamin-D-Spiegel

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/vitamine/vitamin-d-uebersicht/vitamin-d-spiegel

Ihr Wert liegt zwischen  
0 und 10 ng/ml

Zu erreichender Wert täglich einzunehmende Menge Vitamin D

20 ng/ml 1`000 IE

30 ng/ml 2`200 IE

40 ng/ml 3`600 IE

50 ng/ml 5`300 IE

60 ng/ml 7`400 IE

http://www.zdg.de
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/vitamin-d-spiegel-ia.html

