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Ihr Wert liegt zwischen
30 und 40 ng/ml

Zu erreichender Wert tiglich einzunehmende Menge Vitamin D
40 ng/ml 800 IE
SOng/m| ...................... - 2500|E
60ng/m| ...................... - 5800|E

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/vitamine/vitamin-d-uebersicht/vitamin-d-spiegel
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