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Die Nahrwerte von Spirulina %" GESUNDHEIT

Die Nihrwerte von Spirulina getrocknet pro 100 Gramm
und pro 4 Gramm (www.naehrwertrechner.de):

Die Ndhrwerte von Spirulina

Nihrwert Pro 100 g Spirulina getrocknet Pro 4 g Spirulina getrocknet
Energie/Brennwert 367 kcal 14.7 kcal
Wasser . 5 g. 02g
Kohlenhydrate 20.2¢g 08¢g
- davon Glucose und Fructose . je8 g. je0.3g
Eiweiss (Protein) . 59.8 g. 24¢
Fett . 4.1 g. 02g
Ballaststoffe (Faserstoffe) . 3.4 g. 0lg
- wasserloslich . 1 g. 0.04¢g
- wasserunléslich . 2.4 g. 0.96¢g

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/nahrungsergaenzung/algen/spirulina
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