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Da die Nihrwerte schwanken kénnen, hier drei
Spirulina-Produkte im Vergleich

Néhrstoff Spirulina getrocknet Bio-Spirulina Tabletten Bio Premium-Spirulina
(pro 100 g) www.naehrwertrechner.de effective nature (China) effective nature (Deutschland)
Protein 59.8¢g 66 g 55¢
Eisen 19.8 mg 100.6 mg 65 mg
Jod 456 pg 190 pg 14 pg
Magnesium 910 mg 336 mg 230 mg

Bei 200° C Bei 42 Grad
Trocknung Keine Angabe fur 5 Sekunden luftgetrocknet

getrocknet Rohkostqualitit

Spirulina kann folgendermassen zur Deckung
des Tagesbedarfs beitragen

Nihrstoffbedarf eines Spirulina getrocknet  Bio-Spirulina Tabletten Bio Premium-Spirulina
Erwachsenen pro Tag www.naehrwertrechner.de  effective nature (China) effective nature (Deutschland)
Protein

0.8 g pro kg Korpergewicht, 43 % 47 % 3.9%
Beispiel 70 kg Korpergewicht 7 7

Eisen (12 mg) 6.7 % 333 % 21.7 %
Jod (200 pg) V 9.1 %V 3.8 %V 0.28 %
Magnesium (350 mg) ' 10.4 %' 3.8 %' 26%
Zink (8.5 mg) ' 5 %' '

Folsaure/Folat (300 pg) V 18.5 %V

Vitamin B1 (1.1 mg) ' 7 %V

Vitamin B2 (1.2 mg) ' 11 %V

Vitamin B3 (15 mg) ' 6 %V
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