
	
	


	
		            [image: Zentrum der Gesundheit]
          

 

     
        

 Home  	Bibliothek 
	Ernährung 
	Krankheiten 
	News 
	Gesunde Rezepte 

  




    
   	Bibliothek  
	Ernährung 	Ernährungsformen 
	Ernährungspläne 
	Lebensmittel 
	Mineralstoffe und Spurenelemente 
	Nährstoffe 
	Nahrungsergänzung 
	Vitamine 

 
	Krankheiten  
	News  
	Gesunde Rezepte  

 

  	Ernährung › 







	Nahrungsergänzung › 

	Heilpflanzen › 

	Kamille - Das Heilkraut mit Tiefgang 


    	[image: Kamille  ] ©
			istockphoto.com/Rouzes

 

 

      2 min

       Ja       Kommentare

 Kamille - Das Heilkraut mit Tiefgang
 Wir entführen Sie in die Welt der Kamille, einem Wunder der Natur, das seit Jahrhunderten in Medizin, Küche und Kultur verwurzelt ist. Tauchen Sie ein in die faszinierende Geschichte, die wissenschaftlichen Erkenntnisse und die vielfältigen Anwendungen dieser zeitlosen Heilpflanze.
  Autor: Carina Rehberg
 
  Aktualisiert: 21 Januar 2024



 
 Kostenlosen Newsletter abonnieren
  Jetzt anmelden
 Anmeldung erfolgreich.
	Sie erhalten in Kürze eine Bestätigung an die angegebene E-Mail-Adresse.
 Mit Ihrer Anmeldung erlauben Sie die regelmässige Zusendung des Newsletters
	und akzeptieren die Bestimmungen zum
	Datenschutz.
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  Kamille - Das Kraut der Ruhe

Bekannt als Matricaria recutita und Chamaemelum nobile, symbolisiert dieses Kraut Heilung und Ruhe. Tief in den Traditionen vieler Kulturen verankert, besticht es durch seine weißen Blüten und sein einzigartiges Aroma. Die Kamille hat sich im Laufe der Zeit zu einem wesentlichen Bestandteil in der Naturheilkunde entwickelt.

 
Botanische Beschreibung

Als Mitglied der Korbblütlerfamilie zeichnet sich die Kamille durch seine kleinen, bodennahen Wuchsformen aus. Seine strahlend weißen Blüten und der gelbe Blütenkern sind charakteristisch. Es bevorzugt sonnige Standorte und gut durchlässige Böden, was es zu einer beliebten Wahl für Gärten und Wildblumenwiesen macht.

Historischer Hintergrund

Seit Jahrtausenden wird die Kamille in verschiedenen Kulturen genutzt. Im alten Ägypten als heilige Pflanze verehrt, wurde es in der römischen Kultur für seine medizinischen Eigenschaften geschätzt. Es hat sich über die Kontinente verbreitet, wobei jede Kultur ihre eigene Nutzung entwickelte.

Medizinische Eigenschaften und Anwendungen

In der Medizin ist die Kamille bekannt für seine beruhigenden und entzündungshemmenden Eigenschaften ( 1 ) ( 2 ). Es wird zur Linderung von Schlaflosigkeit ( 4 ), Stress und Angstzuständen ( 3 ) eingesetzt. Außerdem ist es ein beliebtes Mittel gegen Magen-Darm-Beschwerden ( 5 ) und zur Hautpflege, insbesondere bei der Behandlung von Ekzemen ( 6 ) und Hautirritationen.

Wissenschaftliche Forschung

Wissenschaftliche Studien bestätigen die traditionellen Kenntnisse über dieses Heilkraut. Die Kamille enthält Substanzen, die Entzündungen reduzieren und eine beruhigende Wirkung auf das Nervensystem haben. Diese Erkenntnisse erweitern das Verständnis seiner therapeutischen Anwendung.

Verwendung in Aromatherapie und Kosmetik

In der Aromatherapie und Kosmetik wird das Öl dieses Krauts für seinen beruhigenden Duft und seine hautfreundlichen Eigenschaften geschätzt. Es findet Anwendung in Diffusoren und Hautpflegeprodukten, wo es beruhigende und heilende Effekte bietet.

 




 Kulinarischer Gebrauch

 Am bekanntesten ist wohl der Kamillentee, geschätzt für seine beruhigenden Eigenschaften und seinen angenehmen Geschmack. Darüber hinaus findet es Verwendung in Desserts und aromatisierten Cocktails.

 Anbau und Ernte

 Der Anbau ist unkompliziert, was es zu einer beliebten Wahl für Hobbygärtner macht. Die Ernte erfolgt im Sommer, wenn die Blüten vollständig geöffnet sind, um eine hohe Konzentration an ätherischen Ölen zu sichern.

 Mögliche Nebenwirkungen und Kontraindikationen

 Obwohl es viele Vorteile bietet, ist dieses Kraut nicht für jeden geeignet. Personen mit Allergien gegenüber Korbblütlern sowie schwangere und stillende Frauen sollten Vorsicht walten lassen.

 Nachhaltigkeit und ökologische Aspekte

 Nachhaltige Anbaumethoden sind wichtig, um die ökologische Integrität zu bewahren und dieses Heilkraut für zukünftige Generationen zu erhalten.

 Fazit

 Insgesamt ist dieses Kraut ein beeindruckendes Beispiel für die Vielseitigkeit und Zugänglichkeit der Naturheilmittel. Von der medizinischen Anwendung über kulinarische Genüsse bis hin zur Aromatherapie, es bleibt ein zeitloser Schatz in der Welt der Naturheilkunde.

🌟 Bewerten Sie unsere Arbeit
					🌟
 Auf unserem Portal Zentrum der Gesundheit haben wir mittlerweile mehr als 2700 Artikel zu zahlreichen Themen rund um Gesundheit, Ernährung und Naturheilkunde veröffentlicht. Wenn Sie Zeit und Lust haben, freuen wir uns über Ihre Bewertung unseres Portals bei Trustpilot.

 Wichtiger Hinweis
 Dieser Artikel wurde auf Grundlage (zur Zeit der Veröffentlichung)
					aktueller Studien verfasst und von MedizinerInnen geprüft, darf aber
					nicht zur Selbstdiagnose oder Selbstbehandlung genutzt werden, ersetzt
					also nicht den Besuch bei Ihrem Arzt. Besprechen Sie daher jede
					Massnahme (ob aus diesem oder einem anderen unserer Artikel) immer
					zuerst mit Ihrem Arzt.

      Ja      Teile das       Drucken
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 Hinweis zu Gesundheitsthemen
 Diese Informationen werden nach bestem Wissen und Gewissen
				weitergegeben. Sie sind ausschliesslich für Interessierte und zur
				Fortbildung gedacht und keinesfalls als Diagnose- oder
				Therapieanweisungen zu verstehen. Wir übernehmen keine Haftung für
				Schäden irgendeiner Art, die direkt oder indirekt aus der Verwendung der
				Angaben entstehen. Bei Verdacht auf Erkrankungen konsultieren Sie bitte
				Ihren Arzt oder Heilpraktiker
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