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       Ja       Kommentare

 Natürliche Hautpflege mit Kokosöl
 Die Kokosnuss ist ein hervorragendes Beispiels dafür, wie perfekt uns die Natur mit allem versorgt, was wir zu einem gesunden Leben brauchen. Sie liefert hochwertige Nahrung (Kokosfleisch), ein leckeres Getränk (Kokoswasser) und dazu noch ein wunderbares Kokosöl, das nicht nur köstlich schmeckt und hocherhitzbar ist, sondern auch aus der natürlichen Körperpflege gar nicht mehr wegzudenken ist. Das Kokosöl pflegt und nährt die Haut und schützt sie überdies vor Bakterien und Pilzinfektionen.
  Autor: Carina Rehberg
 
  Aktualisiert: 06 März 2021
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 Anmeldung erfolgreich.
	Sie erhalten in Kürze eine Bestätigung an die angegebene E-Mail-Adresse.
 Mit Ihrer Anmeldung erlauben Sie die regelmässige Zusendung des Newsletters
	und akzeptieren die Bestimmungen zum
	Datenschutz.
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  Kokosöl für Haut und Haar

Für die Hautpflege schenkt uns die Natur mit dem Kokosöl ein wunderbares Produkt, das die Haut glatt und geschmeidig hält. Bio-Kokosöl ist ein erstklassiger und nachhaltiger Feuchtigkeitsspender ohne den "programmierten Nachschubbedarf", den die meisten industriellen "Pflege"produkte hervorrufen.

 
Bio-Kokosöl macht jede – auch sehr empfindliche – Haut elastischer, weicher und zarter. Trotz des hohen Fettgehalts von BIO-Kokosöl zieht es rasch und gleichmässig in die Haut ein und hinterlässt einen feinen Teint.

Das Anti-Aging-Patent der Natur

Naturbelassenes, also nicht erhitztes und nicht raffniertes Bio-Kokosöl enthält natürliche Antioxidantien, die der Haut einen "Schutzmantel" geben, der diesen Namen auch verdient. Denn Bio-Kokosöl

	gleicht den pH-Wert der Haut auf natürliche Weise aus
	schützt die Haut vor Umwelteinflüssen und schädlichen Toxinen
	wirkt als Antifaltencreme
	macht Haut und Haare weich und glatt
	wird trotz seiner reichhaltigen und cremigen Konsistenz schnell aufgenommen
	gelangt in die tieferen Hautschichten und stärkt das darunter liegende Gewebe
	hilft bei der Reparatur von angegriffener Haut, indem es äussere, abgestorbene Hautzellen entfernt.


Kokosöl in der Gesichtspflege

Kokosöl besteht zu einem grossen Teil aus antibakteriell wirksamen Fettsäuren, die sich überdies auch sehr wirksam bei Pilzinfektionen der Haut oder Schleimhäute (Scheidenpilz!) zeigen.

Bakterien sind oft an der Entstehung von Pickeln und Mitessern beteiligt, weshalb auch hier Kokosöl helfen kann – allerdings nicht in jedem Fall und nicht bei jedem Hauttyp.

 




 Welchen Hauttyp Sie benötigen, um Kokosöl in der Gesichtspflege einsetzen zu können und auch wie Sie das Kokosöl so anwenden, dass es nahezu für jeden Hauttyp geeignet ist, lesen Sie hier: Kokosöl in der Gesichtspflege

 Die Natur ist nicht zu toppen

 Immer mehr Menschen beginnen zu verstehen, dass sie für die Verwendung von industriell produzierten Lebensmitteln und Pflegemitteln nicht nur einen, sondern zwei Preise bezahlen, nämlich auch einen gesundheitlichen.

 Schlagen Sie dem Schnöden ein Schnippchen und verwenden Sie lieber wirklich verträgliche, natürliche und gesunde Produkte für Ihren Körper, Ihre Haut und Ihr Haar – genauso wie es Frauen in den "Kokos-Ländern" von Mexiko bis Malaysia, von Panama bis zu den Philippinen schon seit Jahrhunderten tun.

🌟 Bewerten Sie unsere Arbeit
					🌟
 Auf unserem Portal Zentrum der Gesundheit haben wir mittlerweile mehr als 2700 Artikel zu zahlreichen Themen rund um Gesundheit, Ernährung und Naturheilkunde veröffentlicht. Wenn Sie Zeit und Lust haben, freuen wir uns über Ihre Bewertung unseres Portals bei Trustpilot.

 Wichtiger Hinweis
 Dieser Artikel wurde auf Grundlage (zur Zeit der Veröffentlichung)
					aktueller Studien verfasst und von MedizinerInnen geprüft, darf aber
					nicht zur Selbstdiagnose oder Selbstbehandlung genutzt werden, ersetzt
					also nicht den Besuch bei Ihrem Arzt. Besprechen Sie daher jede
					Massnahme (ob aus diesem oder einem anderen unserer Artikel) immer
					zuerst mit Ihrem Arzt.

      Ja      Teile das       Drucken

  	    Quellen [Anzeigen]

  


 
 
 

 

 
 Hinweis zu Gesundheitsthemen
 Diese Informationen werden nach bestem Wissen und Gewissen
				weitergegeben. Sie sind ausschliesslich für Interessierte und zur
				Fortbildung gedacht und keinesfalls als Diagnose- oder
				Therapieanweisungen zu verstehen. Wir übernehmen keine Haftung für
				Schäden irgendeiner Art, die direkt oder indirekt aus der Verwendung der
				Angaben entstehen. Bei Verdacht auf Erkrankungen konsultieren Sie bitte
				Ihren Arzt oder Heilpraktiker
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 Mit Ihrer Anmeldung erlauben Sie die regelmässige Zusendung des Newsletters
		und akzeptieren die Bestimmungen zum
		Datenschutz.

  Folgen Sie uns
 Facebook  Instagram  Pinterest  Twitter  You Tube 


 Informieren
 	Affiliates 
	Newsletter Archiv 
	RSS 
	Über uns 
	Unser Team 
	Unsere Autoren 
	Ärztliche Prüfung 
	Wissenschaftliche Beratung 
	Kontakt 


 Rechtliches
 	Impressum 
	Datenschutz 

 Finden
 	Suche 




 ZENTRUM DER GESUNDHEIT © 2024 Neosmart Consulting AG. Alle Rechte
				vorbehalten.


       
          

 



 
			
			
		
	

	
	
	
	
	
