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	Mit Ingwer gegen Brustkrebs 
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       Ja       Kommentare

 Mit Ingwer gegen Brustkrebs
 Ingwer beeinflusst nicht nur Brustkrebs, sondern auch andere Krebszellen auf eine Weise, dass deren Selbstmordprogramm wieder in Gang gesetzt wird. Ingwer könnte daher eine wichtige Rolle in der Krebstherapie spielen. Forscher entdeckten überdies, dass Ingwer – im Gegensatz zu vielen schulmedizinischen Krebsmedikamenten – gesunde Zellen nicht schädigt.
  Autor: Carina Rehberg
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 Ingwer Ingwer - Anwendung und Wirkung
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  Brustkrebs: Oft nicht heilbar

In den meisten Fällen wird Brustkrebs mit dem Medikament Tamoxifen oder anderen Arzneimitteln behandelt, die in den Hormonhaushalt eingreifen. Doch fast alle Patientinnen mit Metastasen und etwa 40 Prozent der Patientinnen, die Tamoxifen nach einem Rückfall erhalten, sterben trotz Behandlung an ihrem Brustkrebs.

 
Wirksame und gleichzeitig nebenwirkungsfreie Therapien gegen Brustkrebs sind also dringend erforderlich.

Ingwer: Effektiv gegen Brustkrebs

Forscher der King Abdulaziz Universität in Saudi-Arabien untersuchten nun die Wirkung eines Roh-Extraktes von Ingwer auf Brustkrebszellen. Sie stellten dabei fest, dass der Ingwer tatsächlich gegen Krebszellen wirkt und deren ausser Kraft gesetztes Selbstmordprogramm aktivieren kann ( 1 ).

Überdies zeigte sich, dass der Ingwer auf ganz vielfältige Weise und über verschiedene Mechanismen auf Krebszellen einwirkt. Gesunde Zellen hingegen werden vom Ingwer nicht negativ beeinflusst.

Ingwer: Nicht nur bei Brustkrebs wirksam

Die krebsfeindlichen Eigenschaften des Ingwers sind jedoch schon aus früheren Studien bekannt.

So wirkt der Ingwer beispielsweise nicht nur bei Brustkrebs sondern auch gegen Hautkrebs sowie gegen Leber-, Darm- und Prostatakrebs. Sogar bei den wenig aussichtsreichen Krebsarten wie Lungen- und Bauchspeicheldrüsenkrebs konnte der Ingwer positive Einflüsse geltend machen.

Ingwer schmeckt also nicht nur gut, sondern wirkt auch noch aufgrund seiner kraftvollen sekundären Pflanzenstoffe gegen schwere Krankheiten wie Krebs.

 




 * Hier erhalten Sie 1 Kilogramm frischen Bio-Ingwer schon für 6,95 Euro.

 Ingwer gegen Schmerzen und Übelkeit

 Gleichzeitig ist Ingwer ein bekanntes Mittel gegen Schmerzen (z. B. bei Gelenkbeschwerden) und auch gegen Übelkeit – und zwar gegen Übelkeit, die in der Schwangerschaft auftreten kann genauso wie gegen die sog. Reise- bzw. Seekrankheit, also Übelkeit, die beim Autofahren oder auf See entsteht.

 Im Hinblick auf die Behandlung von Krebs ist interessant, dass Ingwer auch bei Übelkeit hilft, wenn diese als Folge einer Chemotherapie auftritt.

 Welche Ingwerdosis ist nötig?

 Im Artikel werden Zellversuche mit Ingwerextrakt beschrieben. Es liegen daher keine konkreten Dosierempfehlungen oder Anwendungsempfehlungen für Ingwer zur Krebsvorsorge vor. Man könnte jedoch einfach so viel Ingwer wie möglich in den Speiseplan integrieren, z. B. Ingwertee trinken (Ingwer mit heissem Wasser mixen, nicht abseihen, komplett trinken) und Ingwer in Suppen und Gemüsegerichte geben.

 Im ersten Link dieses Textes ganz oben (unter Ingwer) finden Sie ausserdem viele Tipps zur Anwendung von Ingwer.

🌟 Bewerten Sie unsere Arbeit
					🌟
 Auf unserem Portal Zentrum der Gesundheit haben wir mittlerweile mehr als 2700 Artikel zu zahlreichen Themen rund um Gesundheit, Ernährung und Naturheilkunde veröffentlicht. Wenn Sie Zeit und Lust haben, freuen wir uns über Ihre Bewertung unseres Portals bei Trustpilot.

 Wichtiger Hinweis
 Dieser Artikel wurde auf Grundlage (zur Zeit der Veröffentlichung)
					aktueller Studien verfasst und von MedizinerInnen geprüft, darf aber
					nicht zur Selbstdiagnose oder Selbstbehandlung genutzt werden, ersetzt
					also nicht den Besuch bei Ihrem Arzt. Besprechen Sie daher jede
					Massnahme (ob aus diesem oder einem anderen unserer Artikel) immer
					zuerst mit Ihrem Arzt.

      Ja      Teile das       Drucken
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 Shiitake-Pfanne mit Ingwer und Gemüse
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 Eingelegter Ingwer (Sushi-Ingwer)
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 Hinweis zu Gesundheitsthemen
 Diese Informationen werden nach bestem Wissen und Gewissen
				weitergegeben. Sie sind ausschliesslich für Interessierte und zur
				Fortbildung gedacht und keinesfalls als Diagnose- oder
				Therapieanweisungen zu verstehen. Wir übernehmen keine Haftung für
				Schäden irgendeiner Art, die direkt oder indirekt aus der Verwendung der
				Angaben entstehen. Bei Verdacht auf Erkrankungen konsultieren Sie bitte
				Ihren Arzt oder Heilpraktiker
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