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Die Nihrstoffwerte

Nihrstoffe Basilikumsamen Chiasamen
Kohlenhydrate/k| 42% 30%
Fett . 25 %. 34%
Protein . 20 %. 24%

www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/oelsaaten/basilikumsamen
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