
BMI Rechner – Wie sinnvoll ist der BMI?

www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/abnehmen/abnehmen-uebersicht/bmi-rechner

BMI – Die Tabelle

BMI – Frauen BMI – Männer

Untergewicht < 19 < 20

Normalgewicht 19 – 23,9 20 – 24,9

Übergewicht 24 – 29,9 25 – 29,9

Adipositas 30 – 40 30 – 40

Massive Adipositas > 40 > 40

BMI – Die Tabelle in Abhängigkeit vom Alter

Alter BMI

19 – 24 Jahre 19 – 24

25 – 34 Jahre 20 – 25

35 – 44 Jahre 21 – 26

45 – 54 Jahre 22 – 27

55 – 64 Jahre 23 – 28

> 64 Jahre 24 – 29
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