0
Ernahrungsplan bei Psoriasis - Drei Tage Z."_: C RS UNDHEN

Tag 1

30 Minuten vor dem Frihstiick: % TL Bentonit und % TL Flohsamenschalenpulver
oder - wenn lhnen Kapseln lieber sind - jeweils zwei Kapseln ein. Dazu trinken Sie

300 - 400 ml Wasser.

Fruhstuck

Hirse- Fruchte Brel

ZW|schenmah|ze|t

Mlttagessen

ZW|schenmah|ze|t

Abendessen

Tag 2

Kurblscreme Suppe mit Kurblskernen

30 Minuten vor dem Frihstiick: % TL Bentonit und % TL Flohsamenschalenpulver
oder - wenn lhnen Kapseln lieber sind - jeweils zwei Kapseln ein. Dazu trinken Sie

300 - 400 ml Wasser.

Friihstiick

1-2 Scheiben Brot nach Wahl (Vollkorn und weizenfrei
oder gerne auch glutenfrel) mit einem Aufstrlch nach Wahl

Zwischenmahlzeit

Mlttagessen

anschenmahlzelt

Abendessen

Tag 3

SusskartofFeI-Brokkol|-Gemuse

30 Minuten vor dem Frihstiick: % TL Bentonit und % TL Flohsamenschalenpulver
oder - wenn lhnen Kapseln lieber sind - jeweils zwei Kapseln ein. Dazu trinken Sie

300-400 ml Wasser.

Fruhstuck

Wilder Beeren Smoothle

ZW|schenmah|ze|t

Mittagessen

Zwischenmahlzeit

Gebratene Tofuschelben mit einer Schelbe Dlnkelbrot oder
einem welzenfrelen oder glutenfrelen Brot nach Wahl

Abendessen

Cremige Kokos-Sellerle-Suppe
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