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Hamorrhoiden richtig behandeln . % GESUNDHEIT
"*

Ein Beispielprogramm

ein Glas warmes Wasser mit 1 TL
Direkt nach dem Aufstehen naturtribem Apfelessig, %2 TL Honig
und 1 TL frisch gepressten Zitronensaft.

15 Minuten spater 1 TL Flohsamenschalenpulver mit 300 m| Wasser

30- 60 Minuten spiter Frihstiick T
15 Minuten vor dem Mittagessen Bitterstoffe
Zum Mittagessen cureumin
Nach dem Mittagessen Kiefernrindenextralét """""""
15 Minuten vor dem Abendessen Bitterstoffe I
Zum Abendessen Curcumin, Verdauuungsenzyme und Probiotik; .........

Beachten Sie, dass dies nur ein Vorschlag zur Anregung ist. Gerne kénnen Sie gemeinsam mit lhrem Arzt oder
Heilpraktiker das fiir Sie passende und vertrigliche Vorgehen zur richtigen Behandlung Ihrer Hamorrhoiden ganz
individuell zusammenstellen.

www.zentrum-der-gesundheit.de/krankheiten/magen-darm-erkrankungen/darmbeschwerden/haemorrhoiden
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