*, ZENTRUM DER

Harnsdurespiegel natiirlich senken 2, 2 GESUNDHEIT
(X N
Fleisch, Wurst und Fisch Harnsiure pro 100g
..I‘:leischextralfte ) ) 3500 mg

Leberwurst

Wurst und WUrstchen H H 130 mg
Ei“,;dﬂeisch - - e 130mg
Hilsenfriichte & Tofu Harnsdure pro 100 g
Griine Erbsen 170 mg
..I:i.asen gegaré .................................................................. 75mg
Tofu e 70mg
.El:anﬂsse .................................................................... 70mg
.El:anusse .................................................................... 55mg
Bi;ke BOhne,h oy Ssmg
msgj‘aw,-_]rstchén .................................................................. 17mg
Niisse & Samen Harnsiure pro 100g
Haselnusse 40 mg
..M;ndeln .................................................................... 40mg
"ﬁ;‘;;an[jsse .................................................................... szg
g;;am .................................................................... 80mg
'ng',%nenbmm'énkeme .................................................................. 60mg
“\“,‘\'/;m[jsse e 25mg

www.zentrum-der-gesundheit.de/harnsaeurespiegel-senken-ia.html
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