Histaminintoleranz

Histamingehalt von Nahrungsmitteln

Lebensmittel
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Histamingehalt

< 0,1-13.000 mg/kg

110-1.500 mg/kg

3. Sardellen

Kise (Auswahl)

176 mg/kg

< 0,1-555 mg/kg

390 mg/kg

29,5-180 mg/kg

158 mg/kg

50-60 mg/kg

35-55 mg/kg

34 mg/kg

<0,1-318 mg/kg

<0,1-279 mg/kg

3. Westfilische Schinken

Gemiise

38-159 mg/kg

1. Sauerkraut 6-200 mg/kg
zsplnat """ 38 mg/kg
3 Tomaten (ktchup) i
Essig

“I‘lu.mli;tweinessig """ 4.000 pg/!I
Getrinke

1.Rotwein 60-3.800 pg/I
E:Ef‘lampagner/Sekt """ 670/15-78 pg/!
g‘.ml‘D;ssertwein """ 80-400 pg/I
4 Bier 21-305 pg/!I
g.m\‘/'\‘/'éisswein """ 3-120 pg/I
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