
Die Tibetische Knoblauch-Kur

www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/naturheilkunde/gesundheitskuren/knoblauchkur

Das Einnahme-Schema

Tag Frühstück 
Einheit in Tropfen

Mittagessen 
Einheit in Tropfen

Abendessen 
Einheit in Tropfen

1 1 2 3

2 4 5 6

3 7 8 9

4 10 11 12

5 13 14 15

6 15 14 13

7 12 11 10

8 9 8 7

9 6 5 4

10 3 2 1

Ab Tag 11 25 25 25
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