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Kokosol - Gesund & lecker “..< GESUNDHEIT

Fettsdure-Zusammensetzung des Kokosols
Das Kokosél besteht u. a. aus

Mittelkettige gesdttigte Fettsiuren

Laurinsdure 44-52%
Caprinsdure 6-10%
Caprylsaure 5-9%

Langkettige gesdittigte Fettsiuren

Myristinsdure 13-19%
Palmitinsiure 8-11%
Stearinsaure 1-3%

Einfach ungesdttigte Fettsiuren
Olsiure 5-89%
Palmitoleinsiure weniger als 1%

Mehrfach ungesittigte Fettsiuren
Linolsdure (Omega-6-Fettsaure) 0-2,5%
Alpha-Linolensiure (Omega-3-Fettsaure) weniger als 1%

www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/kokosoel-uebersicht/kokosoel-ia
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