
Kryptopyrrolurie – Die Ursache  
vieler Beschwerden

www.zentrum-der-gesundheit.de/kryptopyrrolurie-kpu.html

Nahrungsergänzung bei KPU

Die Heilpraktiker Kyra Hoffmann und Sascha Kauffmann empfehlen  
für Erwachsene mit KPU im Allgemeinen die folgenden Dosen:

Vitamin B6 250 mg 2–mal täglich

Zink 15 mg 2–mal täglich

Mangan 7,5 mg 2–mal täglich
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