Moringa - Eine kritische Betrachtung
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Vitalstoffwerte fiir eine Tagesportion Moringapulver (10 g)

Nihrstoff

Calcium

Vitamin A (RAE)

Kalium
Eisen
Vitamin C
Magnesium
Vitamin E
Vitamin B1

Vitamin B2

www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/nahrungsergaenzung/pflanzenpulver/moringa

Mengein10 g

200 mg
360 pg
130 mg
2,8 mg
1,7 mg

36 mg
4-8,5mg
0,25 mg

2mg

Prozent vom
Tagesbedarf

20%
25-30%
6,5 %
20-30 %
1,4 %
9%
28-70%
17 %

130 %

Tagesbedarf
Erwachsene

1.000 mg
1-1,5mg
2.000 mg
10-15mg
120 mg
400 mg
12-14mg
1,5mg

1,5mg
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