
Nitrostress als Ursache vieler Erkrankungen

www.zentrum-der-gesundheit.de/krankheiten/psychische-erkrankungen/stress/nitrostress

Die Normwerte bei Nitrostress

Diese Stoffe können im Urin 
überprüft werden Referenz-/Normalwerte

Citrullin
Werte von über 2,9 mg/g  
deuten auf Nitrostress hin

<2,9 mg/g Kreatinin

Methylmalonsäure
Werte von über 2 mg/g  
deuten auf Nitrostress hin

<2 mg/g Kreatinin

Nitrophenylessigsäure
Werte von über 3 µg/g  
deuten auf Nitrostress hin

<3,0 µg/g Kreatinin
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