
Pflanzliche Milch versus Kuhmilch 

www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/milchprodukte/pflanzliche-milch-oder-kuhmilch

Orangensaft hat eine ähnliche 
Zusam men setzung wie ein Reisdrink

Pro 100 ml Reisdrink Orangensaft

Energie 212 kJ/50 kcal 187 kJ/44 kcal

Fett 1,1 g * 0,1 g

Kohlenhydrate 9,9 g 9,9 g

Protein 0,1 g 0,7 g

* wegen des zugesetzten  Sonnenblumenöls
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