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Die wichtigsten Lycopinquellen

Lebensmittel Lycopin pro 100 g
Getrocknete Tomaten 45mg
.%‘(;r;atenmark H 29,3mg
.."I."(.)mrﬁatenketchup H 17 mg
“T“"t;r;latensaft H 9,3mg
“\“l‘\;;s‘sermelone H 4,5mg
Frlsche rohe Tomate H 3mg
Papaya ” 2,0mg
Rosa Grapefruit H 1,5mg

Quelle: USDA Food Composition Databases
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