
Veganer Ei-Ersatz

www.zentrum-der-gesundheit.de/rezepte/selber-machen/selbstgemacht/rezept-ei-ersatz-vegan

So setzen Sie den Ei-Ersatz ein

1 Ei 2 	 TL der Mischung mit 	 40 ml 	 Wasser gut verrühren

2 Eier 4 	 TL der Mischung mit 	 80 ml 	 Wasser gut verrühren

3 Eier 6 	 TL der Mischung mit 	 100 ml 	 Wasser gut verrühren

4 Eier 8 	 TL der Mischung mit 	 120 ml 	 Wasser gut verrühren

5 Eier 10 	 TL der Mischung mit 	 140 ml 	 Wasser gut verrühren

6 Eier 12 	 TL der Mischung mit 	 160 ml 	 Wasser gut verrühren

Hier finden Sie unsere Kochfilme bei YouTube

http://www.zdg.de
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/rezepte/selber-machen/selbstgemacht/rezept-ei-ersatz-vegan
https://www.youtube.com/watch?v=c7B-WZ77H3M



