Sauer eingelegtes Gemuise

Das gibt dem Gemiise Wiirze

Gewiirz:

Ingwer

Nelke (sparsam)
Kammel
Wacholder
Koriander
Pfefferkérner
Dillsamen
Senfkérner
Lorbeerblitter
Bohnenkraut
Thymian
Rosmarin

Dillkraut

Gemiise:

Kiirbis, Rote Beete

.KU rbis, Rote Beete, Karotten
.Kohlsorten, Gurken, Kiirbis
.Weisskraut, Rotkraut

.Karotten, Rotkohl, Lauch, Kiirbis

Rettich, Paprika, Kohlsorten, Gurken, Kiirbis u.a

Gurken, Bohnen

.Gurken, Karotten, Rettich, Bohnen
.Kohlsorten, Lauch, Rote Beete, Steckriiben
.Bohnen, Gurken

.Steckrﬂben, Bohnen, Lauch, Paprika

Paprika

Bohnen, Gurken
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