
Sonnencreme – natürlich, wirksam 
und selbst gemacht

www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/ratgeber/selbermachen/sonnencreme-selber-machen

Wie viel Zinkoxid für welchen Lichtschutzfaktor?

Lichtschutzfaktor Zinkoxid

Für LSF 2 bis 5 5 % 

Für LSF 6 bis 11 10 % 

Für LSF 12 – 19 15 % 

Für LSF 20 und höher 20 % 

Mehr als 20 Prozent Zinkoxid sollten nicht verwendet werden, da die Creme  
andernfalls eher eine Paste wird, die kaum aufzutragen ist.
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