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TCM – Der Mensch als Ganzes

Grundbegriffe der TCM sind Yin und Yang. Dieses Wertpaar stellt zwei Gegenpole 
dar, die in rhythmischer Rivalität einander bedingen und ergänzen.

Yang Yin

Himmel Erde

Sonne Mond

Tag Nacht

Sommer Winter

warm kalt

aussen innen

hell dunkel

bewegt ruhend

hart weich

ungradzählig gradzählig

expandierend aufnehmend

aktives stoffliches

http://www.zdg.de
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/naturheilkunde/traditionelle-chinesische-medizin-tcm/traditionelle-chinesische-medizin

