Zoliakie: Die gut getarnte
Glutenunvertraglichkeit
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Unterschiede: Zoliakie, Glutensensivitat und Weizenallergie

Dauer (nach Glutenverzehr),
bis die Symptome einsetzen

Ausléser

Darmschadigung

Therapie

Haufigkeit in Industrielandern

Zéliakie

Stunden bis Monate

Gluten

Glutenfreie Ernihrung,
da selbst Glutenspuren
schaden kénnen

1%

Glutensensitivitit

Stunden

Gluten und andere
Getreidebestandteile

Keine bzw. leichte

Darmschadigung

Glutenfreie Ernahrung,
wobei manchmal bereits
eine glutenarme Ernah-
rung ausreichend ist

0,6 bis 6 %

Weizenallergie
Minuten bis Stunden

Weizengluten und andere
Weizenproteine

Keine

Weizenfreie Erndhrung

0,5 bis 4 %

www.zentrum-der-gesundheit.de/krankheiten/magen-darm-erkrankungen/zoeliakie-uebersicht/zoeliakie
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