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Bifidobakterien helfen Friihgeborenen besser zu gedeihen
Wissenswertes

= Potsdam-Rehbricke - Wie eine gemeinsame Studie des Deutschen Instituts fir Ernahrungsforschung Potedam-Rehbricke (DIfE) und des Ernst von Bergmann Klinikums in Potsdam
Eis zeigt, gedeihen zu frih geborene Kinder besser, wenn sie zusatzlich zu threr Nahrung probictische Balktenen (Bifidobacterium lactis) aufnehmen. Frihgeborene, die aufgrund eines
Infektes mit Antibiotika behandelt werden mussten, lieGen sich mit Hilfe der probiotischen Bakterien friher auf natirlichem Wege erndhren und nahmen schneller an Gewicht zu als
Kinder, die das Probiotikum nicht erhielten. Zudem verbesserte das Probiotikum die Infektionsabwehr der Frihgeborenen. Die Wissenschaftler veraffentlichten ihre Ergebnizze
ktrzlich in der angesehenen Fachzeitschrift Pediatric Research (Mohan, R. et al., 2008).

Zu frih geborene Kinder haben ein zu niedriges Geburtsgewicht. Zudem =ind thre Organe unreif und daher nicht voll funktionsfahig. Aus diesem Grund missen sie in den ersten
Lebenstagen im Inkubator (,Brutkasten™) versorgt werden. Alle Friihgeborenen, die durch Kaiserschnitt zur Welt kommen, haben eine abnormale Darmflora (Mikrobiota) und sind
deshalb anfalliger fir Infektionen.

DIfE-Wissens=chaftler untersuchten daher erstmals in Zusammenarbeit mit Kinderarzten des Ernst von Beramann Elinikums, ob probiotische Bakterien der Art Bifidobacterium lactis
dazu beitragen kannen, die Darmflora von Frihgeborenen zu normalisieren und ihren Gewichts- sowie Gesundheitsstatus zu verbessern.

An der Studie nahmen 69 Kinder teil, die mindestens drei Wochen zu frih, das heift vor der 37. Schwangerschaftswoche geboren wurden. 37 per Zufallsprinzip ausgewahlte
Frilhgeborene erhielten etwa 24 Stunden nach der Geburt in regelmalbigen Abstadnden probiotische Bakterien. Die restlichen 32 Friilhgeborenen erhielten ein Placebo. Wahrend der
dreiwdchigen Interventionsperiode wurden insgesamt 46 der 69 Kinder aufgrund von Infekten fir eine oder mehrere Wochen mit Antibiotika behandelt (26 Kinder der .Probiotika-
Gruppe” und 20 Kinder der .Placebo-Gruppe®).

Die mit Antibiotika behandelten Frihgeborenen der .Probiotika-Gruppe”™ wogen nach 21 Tagen im Schnitt 1574 Gramm, die der .Placebo-Gruppe”™ waren dagegen durchschnittlich
200 Gramm leichter. Bei den nicht mit Antibiotika therapierten Kindern waren keine Unterschiede in der Gewichtszunahme zwischen der .Frobiotika-, und .Flacebo-Gruppe”
festzustellen. Diese Frihgeborenen brachten im Schnitt um die 1900 Gramm auf die Waage.

Generell konnten die Wissenschaftler bei den Frithgeborenen der .Frobiotika-Gruppe” einen Anstieg der IgA-Werte® sowie der Essigsdure- und Milchsdurekonzentrationen im Stuhl
feststellen. .Dies spricht fir eine verbesserte Immunabwehr sowie fir eine Normalisierung der Darmflora®, erklart Studienleiter Michael Blaut. Ebenso beobachteten die Forscher
eine Abnahme des Entzindungsmarkers Calprotektin im Stuhl der .Probiotika-Gruppe”. Hohe Calprotelktin-konzentrationen im Stuhl deuten auf Darmerkrankungen hin. Sinkt der
Calprotektinwert, zeigt dies eine wverbesserte Darmgesundheit an.

~Unzere Ergebnisse zeigen, dass eine Therapie mit Bifidobacterium lactis Frihgeborenen helfen kann, sich besser zu entwickeln. Das Probiotikum fordert den Aufbau einer gesunden
Darmflora. Diese wirkt beispielsweise entziindlichen Darmerkrankungen entgegen, die durch Mahrungsbestandteile oder Keime ausgeldst werden kinnen”, sagt Michael Radke,
Chefarzt der Elinik fir Kinder und Jugendliche des Ernst von Bergmann Klinikums.

Hintergrundinformation:

Die Zunahme des Kiorpergewichts ist ein guter Indikator fir den Gesundheitszustand eines Frihgeborenen. Je schneller ein Frihgeborenes an Gewicht zulegt, desto besser st
der Gezsundheitszustand des Kindes.

*IgA-Werte: IgA steht fir Immunglobulin A. Diese Antikorperart wird von allen Schleimhauten der Atemwege, der Augen, des Magen-Darm-Trakts, des Urogenitaltrakts sowie
iber spezielle Drisen rund um die Brustwarze von Mittern abgegeben. Damit spielt Ig& eine wesentliche Rolle fir die lokale Abwehr des Kdrpers. Es hilft Infektionen durch
krankmachende Bakterien ocder Viren abzuwehren.

Der Gehalt kurzkettiger Fettsduren (z.B. Essigsdure) sowie Milchsaure im Stuhl gibt Auskunft Gber die Besiedelung de= Darms mit .guten”™ Darmbakterien. Steigt in den
Stuhlproben der Frithgeborenen der Gehalt an Essig- und Milchsdure an, spricht dies fir den Aufbau einer natirlichen Darmflora.

Im gesunden Darm herrscht ein stabiles Gleichgewicht zwischen den kirpereigenen Abwehrkraften und der Darmflora, das Infektionen oder entzindlichen Darmerkrankungen
vorbeugt. Die von einer normalen Darmflora besiedelte gesunde Darmschleimhaut stellt eine natirliche Barrnere gegen die Invasion krankmachender Keime von auben dar.
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